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大学講座において新型コロナウイルスの感染を防止し、受講生、講師、スタッフ・関係

者の安全を守るため、ガイドラインを作成いたしました。 

本ガイドラインは政府や県が示す基本的対処方針や各分野の事業者が作成したガイドラ

インを元に、講座を開催するにあたっての基準や感染拡大予防のための留意点についてま

とめたものです。 

新型コロナウイルス感染症への感染を防止するための方策については、必ずしも十分な

科学的な知見が集積されている訳ではありません。本ガイドラインは、現段階で得られて

いる知見等に基づき作成しており、今後の知見の集積及び各地域の感染状況を踏まえて、

逐次見直すことがあり得ることに御留意をお願いいたします。 

 

感染防止のため自らが実施すべき事項や受講者に遵守をお願いすべき事項は以下のとお

りです。ご理解いただき、ご承諾の上、受講いただきますようお願いいたします。 

 

主催者側の対策 

区分 主な感染防止対策 

密閉対策 
・感染予防対策を行いやすい会場の選定（ロケーション、設備、広さなど） 

・座学講座会場における換気の励行  

密集対策 

・受付、集合時における密集を回避すべく手続をスマート化 

・移動時における電車、バス、貸し切りバス等の分散利用 

・密集状態が発生した場合の注意喚起 

密接対策 
・机、イスの対人距離を空けた座席配置 着席場所の固定 

・広く開放的な受付場所の確保 会場出入り口の複数開放  

衛生対策 

・飛沫感染予防のためのマスクの着用 

・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施 

・配布物はあらかじめ着席場所に事前に配布 

・不特定多数の者が触れる物品・設備の消毒 

その他 
・各事項がきちんと遵守されているか会場内を定期的に巡回・確認 

・日頃からの健康観察・衛生管理 

 

感染対応 

感染者が出た場合はすみやかに濃厚接触者に連絡するとともに保健所に連絡。 

関係者の名簿を提出して指示を仰ぎます。 

指示の内容によっては以後の講座の中止、延期、補講への切り替え等の対応を行う

ことがあります。 

 

大学事務局  電話 0797-83-3114（平日） メール info@hitosato.jp  

開催当日の緊急連絡先は受講回毎にお送りする案内書に記載いたします  

 

＜1／2＞ 



 

 

受講生へのお願い 

区分 主な感染防止対策 

連絡体制 

初回受講時にお名前、生年月日、住所、連絡先を再度確認させていただきます。 

メールでご連絡できる方にはアドレスもご登録いただきます。 

※個人情報の取扱いに十分注意いたします。 

密集対策 

・座学会場ではあらかじめ着席場所を固定させていただきます。 

 なお一度、座られた席は変更されないようお願いいたします。 

・休憩スペース・ロビー等での飲食や大声での会話はお控えください。 

また休憩中も人のいる場所ではマスクは外さないでください。 

密接対策 
・受付場所、集合場所での手続き簡素化にご協力ください。 

・移動に電車、バス、貸切りバスを利用する際は間隔をもってお座りください。 

衛生対策 

・受講中は飛沫感染予防のためマスクを着用ください。 

・入館時、休憩時、トイレ後にはこまめな手洗いをお願いいたします。 

・厚生労働省の通達にある「咳エチケット」の順守をお願いします。 

・ハンカチ、タオル、ティッシュペーパー等をお持ちください。 

・昼食には弁当、飲料をご持参ください。ゴミは持ち帰りください。 

・会場内の物品・設備には不用意に触らないようお願いいたします。 

受講前 

受講当日 

・日頃から平熱の確認、健康観察・衛生対策をお願いいたします。  

・同居家族や職場、身近な人に感染が疑われる方が出た場合は保健所、医療機関 

に相談し指示に従うとともに大学事務局にご連絡ください。 

入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該 

在住者との濃厚接触がある場合も同様の対応としてください。  

・受講当日はサーモグラフィー等で検温させていただくことがあります。 

また風邪の症状、味覚及び嗅覚異常、体調不良のないことを確認させていただ 

 き、状態によっては当日の受講をお断りする場合があります。 

座学時の 

体調管理 

・マスクにより十分な呼吸ができず息苦しさを感じた時は係員をお呼びいただき、 

指示に従って会場の外に出てマスクを外す、休憩を取る等、無理をしないように 

してください。気分や具合が悪くなった場合、熱中症の症状を感じられた時も早 

めに手当てください。 

野外授業 

・見学・視察、移動で歩く際は、前の人の呼気の影響を避ける位置取りを意識して 

ください。唾や痰をはくことは極力行わないでください。 

・講師の説明を聞く際の囲み方については係員の指示に従ってください。 

 

事前相談 
・個々の特別な事情によりこれらの対応が難しい場合はあらかじめ事務局にご相 

 談ください。 
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