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身近
み ぢ か

な植物
し ょ く ぶ つ

「雑草
ざ っ そ う

」 

雑草
ざ っ そ う

とは、どんな植物
しょくぶつ

でしょうか？ 

「雑草
ざ っ そ う

という草
く さ

はない」・「どんな草だってちゃんと名前
な ま え

がある」

と植物
しょくぶつ

学者
が く し ゃ

の牧
ま き

野
の

富
と み

太郎
た ろ う

博士
は か せ

は言
い

われたそうです。 

また、雑草扱
あつか

いされている植物も、いろんな利用法
り よ う ほ う

があり、雑

草と決
き

めるのは私
わたし

たちの心
こころ

だそうです。 

 初
は じ

めに、家
い え

の近
ち か

くや通学
つ う が く

路
ろ

、空
あ

き地
ち

、畑
はたけ

などの雑草の花々
は なばな

を 

見
み

かけたらチェック☑してみましょう！ 

 

  

オ オオイヌノフグリ  オオバコ科   花期 春   ニワセキショウ  アヤメ科   花期  春      ハルジオン  キク科   花期  春    シロツメクサ（クローバー）マメ科 花期 春～夏             

カタバミ  カタバミ科     春～秋         ツユクサ  ツユクサ科 花期  夏     ヘクソカズラ    アカネ科  花期  夏     キンエノコログサ   イネ科   花期  秋 

オオイヌノフグリ  ヨーロッパ原産
げんさん

、明治
め い じ

時代
じ だ い

ころの帰化
き か

植物
しょくぶつ

。（もともと日本
に ほ ん

にいなかった植物、日本で野生化
や せ い か

したもの） 

ニワゼキショウ   北
きた

アメリカ原産、帰化植物、小さくてアヤメの花に似
に

ている。 

ハルジオン     北アメリカ原産、日本に大正
たいしょう

時代
じ だ い

に園芸
えんげい

植物として入ってきて、その後
ご

に野生化した。 

シロツメクサ    オランダからのガラス製品
せいひん

が割
わ

れないよう詰
つ

めたので「詰
つ

め草
く さ

」・三枚
さんまい

葉
ば

、まれに幸
しあわ

せの四
よ

つ葉
ば

のクローバーあり 

カタバミ       日本
に ほ ん

在来
ざいらい

種
しゅ

、  葉
は

にシュウ酸
さん

を含
ふく

むため十円
じゅうえん

玉
だま

を磨
みが

くとピカピカになる。 

ツユクサ      日本在来種、  朝
あさ

に咲
さ

き昼
ひる

にはしぼむ。  

ヘクソカズラ    日本在来種、  悪臭
あくしゅう

を放
はな

つことから名付
な づ

けられた。 別名
べつめい

 ヤイトバナ 

キンエノコログサ  日本在来種、  エノコログサに似
に

ているが、穂
ほ

に生
は

える毛
け

が黄色
き い ろ

で光
ひかり

を受
う

けると金色
きんいろ

に見
み

える。 

エノコログサ     日本在来種、 夏
なつ

～秋
あき

に花
か

穂
すい

をつける。 別名
べつめい

 ネコジャラシ 

北摂里山
ほ く せ つ さ と や ま

愛
あ い

す会
か い

 
 

エノコログサ 

 
花
か
穂
すい
とは、穂

ほ

のような形で咲く花のこと 

 

ススキ、イネ、ムギ、ケイトウなどあります 



他
ほか

にも色々
いろいろ

な雑草
ざ っそ う

がありますね。この花
はな

も☑してみましょう! 

 

 

 

カンサイタンポポ キク科 花期  春  セイヨウタンポポ キク科 花期 春～秋 ブタナ キク科   花期  春～秋         

スミレ スミレ科    花期  春   カラスノエンドウ  マメ科 花期 春  チガヤ  イネ科  花期  初夏        

春チガヤ  イネ科     初夏 

ジシバリ キク科  花期  春～初夏  ムラサキカタバミ カタバミ科 花期 夏  ドクダミ  ドクダミ科 花期 初夏                               

 

ハハコグサ キク科 花期 春～初夏   ノゲシ キク科    花期 春～初夏   コバンソウ イネ科 花期  初夏   

ヒメジョオン  キク科 花期 初夏～秋    ススキ  イネ科  花期  秋  セイタカアワダチソウ キク科 花期 秋   

  イネ科          

  

ベニバナボロギク  キク科  花期  夏～秋   クズ     マメ科  花期   夏～秋    イヌタデ    タデ科  花期   夏～秋       



雑草とは、 

望
のぞ

まれないところに生えている植物だと言われます。 

そして身近にどこでも見ることができます。植物によっては、役
や く

に立
た

つもの、薬草
や く そ う

として利用
り よ う

されたり、生
い

き物
も の

のすみかになっ

たり、花
は な

や葉
は

の形
かたち

が可愛
か わ い

らしいのもあります。 

★役に立つものを少
す こ

し例
れい

をあげてみましょう。 

ヨモギ 草
く さ

もちの材料
ざいりょう

、お灸
きゅう

の材料
ざいりょう

、お茶
ち や

 

ドクダミ（十
じゅう

薬
やく

） お茶
ち ゃ

、虫刺
む し さ

され、はれ物
も の

の吸出
す い だ

し、葉
は

は天
て ん

ぷら 

タンポポ タンポポコーヒー、天
て ん

ぷら、サラダ 

クズ クズ粉
こ

（くずもち・くずゆ）、葛
か っ

根
こ ん

湯
と う

（風邪
か ぜ

薬
ぐすり

） 

チガヤ 茅
ち

の輪
わ

の材料、若
わか

い花
はな

を噛
か

むと甘味
あ ま み

がある（ツバナ） 

カラスノエンドウ お茶
ち ゃ

、緑肥
り ょ く ひ

（畑
はたけ

にすき込
こ

む肥料
ひ り ょ う

） 

シロツメクサ 緑肥（畑にすき込む肥料）、牧草
ぼ く そ う

（牛
う し

などのえさ） 

ハハコグサ 春
は る

の七草
な な く さ

のひとつ（七草がゆ） 

雑草は、他
ほか

にもたくさんがあります。 

ハコベ・ホトケノザ・ナズナ・タネツケバナ・イヌガラシ・キュウリグサ 

チチコグサ・オニタビラコ・ナガミヒナゲシ・スズメノカタビラ 

カモジグサ・キキョウソウ・オオバコ・コニシキソウ・ツメクサ 

マンネングサ・ハキダメギク・アメリカフウロウ・ヘラオオバコ 

スベリヒユ・ヌスビトハギなど 

まだまだ雑草と呼
よ

ばれる植物はたくさんあります。植物図鑑
ずかん

などで調
しら

べてみましょう！！ 



 

  

★毒草
ど く そ う

もあります（気
き

を付けましょう） 

もしさわったら、指など口にいれないようにしましょう。 絶対食べてはいけません。他にも毒草は沢山あり

ます。注意しましょう。 

★雑草の種（キク科の種）も観察してみましょう 

 

 

カンサイタンポポ       セイヨウタンポポ          ノゲシ           ブタナ                  

※くっつき虫（ひっつき虫）と呼んでいる雑草もあるよ!!  種
たね

が服
ふく

に付
つ

いたことがあるかな？ 

種
たね

にトゲがありカギ状
じょう

に丸まっていて、服
ふ く

にからみつくのを応用して、マジックテープや面ファスナーが発明
はつめい

されたよ! 

  

 

 

 

雑草も、生き物（例えば、チョウの幼虫イモムシやバッタ、カメムシの

食べ物になるなど）にとってはなくてはならないものがあり、また、薬

や生活に役立つもの、改良
かいりょう

されて野菜などの作物になったものなど

があります。色々
い ろ い ろ

調べて見ると雑草はおもしろいですよ。 

まわ

き ょ う み う れ

タンポポ・・まごころの愛
あ い

  シロツメクサ・・私
わたし

をまもって  ツユクサ・・尊敬
そんけい

  すみれ・・小さな幸
しあわ

せ 

などの花言葉があり、いつ、だれが花言葉を決めたのか調べてみると面白いよ! 

キツネノボタン             ヨウシュヤマゴボウ          クサノオウ               イヌホウズキ 

アレチノヌスビトハギ            ヌスビトハギ                    オオオナミモ                    イノコズチ 

雑草には、どんな花言葉
は な こ と ば

があるのでしょう！！ 


